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A.S.THETICS: Mit der Plastischen & Ästhetischen Gesichtschirurgie gegen den 

Alterungsprozess!  

Hilden, 21.02.2020 (A.S.thetics) — Mehr denn je wird heute Wert auf ein gepflegtes, 

dynamisches Äußeres gelegt. Ein frisch-freundliches Gesicht und ein wacher Blick verleihen 

eine positive vitale Ausstrahlung. Doch trotz sorgfältiger Pflege hinterlassen der Fluss der 

Zeit und ein intensives Leben, Spuren im Gesicht. Der morgendliche Blick in den Spiegel 

verrät es: Augenringe sowie Fältchen und Falten lassen uns müde, abgespannt und älter 

aussehen. Für viele ein klares Minus an Lebensqualität. 

Mit der Plastischen & Ästhetischen Gesichtschirurgie dem Alterungsprozess begegnen! 

Die Plastische & Ästhetische Gesichtschirurgie bietet ein breites Spektrum an wirkungsvollen 

Behandlungsmethoden gegen derartige Alterungsprozesse an. Dank der modernen 

Ästhetischen Medizin können deren Auswirkungen um Jahre wieder gut gemacht werden. 

Die meisten Menschen empfinden ein wohlproportioniertes Gesicht, dessen Züge und 

Konturen sich in natürlicher Balance und Harmonie befinden, als schön und attraktiv. Bei 

manchen Menschen lässt sich diese natürliche Harmonie durch einfache, nicht invasive, 

Behandlungen erzielen. Bei anderen führt eine chirurgische Therapie zum optimalen 

Ergebnis: sei es eine operative Konturverbesserung, eine Straffung oder eine Nasenkorrektur.  

Bevor man sich jedoch einer Behandlung unterzieht, sollte die Suche nach dem „richtigen 

Arzt“ stehen. Ob es sich nun um eine Faltenbehandlung der Haut mit Hyaluron oder Botox 

handelt oder um eine Augenlidkorrektur – beides sollte unbedingt von einem erfahrenen 

Spezialisten für Plastische & Ästhetische Gesichtschirurgie durchgeführt werden. Dieser 

bringt die idealen Voraussetzungen mit, den Wunsch nach einem attraktiven und 

natürlichen Aussehen zu erfüllen.  
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Er weiß, welche Präparate und Methoden die richtigen sind und hilft im 

Beratungsgespräch, sich für die Behandlungsmethode zu entscheiden, die den 

größtmöglichen Erfolg verspricht.  
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Informationen zu A.S.THETICS & HNO 

Mit A.S.THETICS bietet die Praxis Dr. Adam Stanek auf dem Gebiet der ästhetischen und 

plastisch-rekonstruktiven Medizin im Kopf- und Halsbereich umfassende Kompetenz. 

Als hochqualifizierter Spezialist für Plastische & Ästhetische Gesichtschirurgie empfiehlt 

er sich für das gesamte Spektrum ästhetischer Behandlungen und in der 

Gesichtschirurgie. Das umfasst die diagnostische Problemanalyse, individuelle 

Beratung und moderne, sichere Therapien. Dr. Adam Stanek hat über die renommierte 

Amerikanische Akademie für Plastische und Rekonstruktive Gesichtschirurgie 

(www.aafprs.org) in den USA eine Zusatzausbildung erfolgreich abgeschlossen und den 

Titel „Board Certified Facial Plastic Surgeon“ erhalten. Dr. Adam Stanek ist außerdem ein 

sehr erfahrener Facharzt für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde und Allergologe. In seiner 

modern ausgestatteten HNO-Praxis werden alle Störungen oder Erkrankungen im Hals-, 

Nasen-, Ohren-, Kopf- und Halsbereich untersucht und behandelt. 


